
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 ●授 業 料  1期 通常 5,500 円（3回コース）が… 
 
 
      ※「早割」は 11月 30日(土)までにお申し込みいただいた方のみ対象とさせて頂きます。 

      ※「新規参加者割引」は初参加の方が対象です。（ご入会されている方は適用外となります。） 

      ※「早割」と「新規参加者割」は併用できません。 

      ● お電話 or ＷＥＢでも仮申し込みができます!  ＨＰへはこちらの QR コードから → → 

[ 電話での受付時間：水～土 10時～20時、月曜 16時～18時、※日・祝・火曜休館 ] 

 
短期教室へのご参加で、新規入会がお得に！ 

冬の短期教室に参加いただいた方は、12月・1月中のご入会で 

●初年度年会費 ●初月度授業料 ●水着 ●ｽｲﾐﾝｸﾞｷｬｯﾌﾟ 

上記 4点が全て無料！ この機会にスイミングを始めてみませんか？！ 

    

●お問い合わせ等ございましたら、みかづきスイミングまで。 ０８８-８２５－２２８８（※日・祝・火曜休館） 

みかづきスイミングは 、は じめての スイ ミングを応 援 します♪  
今 年 は 「選 べる短 期 教 室 ！ 」目 的 を絞 った コー スから選 べます 。  

● 12/26（木）・27（金）・28（土） [9：20～10：20（体操 9：20～）] 

新規参加者なら 

１，５００円割引！ 

早割で！ 

５００円割引！ 
5,000円！ 4,000円！ 

●水なれコース （対象：幼児～） 

水あそびをしながら、お顔を浸けたり、もぐ

ったり、浮かべるようになると楽しいですね。

お水が苦手なお子さんも、お水が大好きな

お子さんもみんな大集合！ 

●バタ足チャレンジコース（対象：幼児～） 

泳ぎに必要な基本の呼吸法やバタ足にチャレンジし

てみよう！ビート版を使ってのバタ足や、けのびのバ

タ足ができるようになると、クロールまであと少し！ 

※「１人で水に潜れる」方が対象となります。 

●クロールチャレンジコース（対象：小学生以上） 

主にクロールの手のかきかたや、息つぎの仕方を練習します。 

手と足を同時に動かすと、グングン進みます。息つぎもできるようになると、どんどん泳げるよう

になります。きっと水泳が好きになるはず！ 

※「1人で水に潜れる」「バタ足で進むことができる」方が対象となります。 


